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2024 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitira

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Vertinimo kriterijaus reik§meé
- . Zodiné, radytiné
Sveikatos ugdymo ir S\é?é@tr?%tigegy?;? Ir ar vaizdiné informacija
mokymo renginiy Kait s kl! - —
(paskaity, pamoky, | (Paskaitose, pamokose, TVir Straipsniai, .
diskusiju, debaty, diskusijose, debatuose, radijo informaciniai Stendalz
konkursy, viktoriny, . k(?nku rsuose, laidos, pranesimai, plakatai
varzyby ir kity viegy | Vitorinose, variybose | yaizdoir | publikacijos | (Mt)
renginiy) skaicius r kftl‘lose viesuose garso periodiniuose
(vnt.) re“g‘“{‘}f’se) dalyviy siuZetai leidiniuose ir
) ) skaicius (vnt.) (vnt.) internete (vnt.)
Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): Planuojama veiklos
1. ’ ook atlikimo data 99 1925 0 13 11
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8
1.1. . . . Sy L 94 1860 0 11 10
kl.), visuomenés sveikatos prieZiarai, i§ viso: (1.1.1-1.1.9)

1.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir liguy prevencijos klausimai 6 120 0 1 2
1114 Pasauliné sveikatos diena. KryziaZzodziy konkursas Balandis 3 60 1
1115 Mokykliné kupriné 2 kl. Rugséjis 3 60 1 1

1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 5 95 0 1 2
1.1.2.1. Paauglysté ir mityba 5b kl. mergaitéms Vasaris 1 15
1122 Pasauliné vandens diena. Kryziazodziy konkursas Kovas 1 20 1 1
1.1.2.3. Sveika mityba4 kl. Spalis 3 60 1
1.1.3. Fizinis aktyvumas 2 50 0 0 0
1131 Judejimo sveikatos labui diena Geguze 1 30
1132 Judumo savaité Rugséjis 1 20
1.14. Psichikos sveikata (smurto, paty¢iu prevencija, streso kontrolé ir kt.) 2 45 0 1 0
1141 Emocinis atsparumas 8b KI. Sausis 1 25
1143 Psichikos sveikatos diena ‘ Spalis 1 20 1
1.15. Aplinkos sveikata 3 70 0 1 0
1151 Tarptauting triuk§mo suvokimo diena 5 kl. ‘ Balandis 3 70 1
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 5 110 0 1 2




1.16.2 Zalingi jpro¢iai Lapkritis 3 60
1164 Pasauliné diena be tabako Geguzé 1 30
1165 Pasauliné nertikymo diena Lapkritis 1 20
1.1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija 4 80
1171 Panasis, bet skirtingi. Pagarba ir asmeninés ribos. 2a kl. Vasaris 1 20
1.1.7.2 Brendimo poky¢iai 6 kl. Lapkritis 3 60
1.18. Tuberkuliozés profilaktika 0 0
1.1.9. Uzkreciamujy ligy profilaktika, asmens higiena 36 720
1191 Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika 1-2 KI. Sausis 5 100
1192 Ranky higiena 1 kI. Geguze 3 60
1.1.9.3 Erkiy pernesamy ligy profilaktika 3 kl. Balandis 3 60
1195 Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika 3-4 KI. Rugséjis 6 120
1.1.96 Asmens higiena ir pedikuliozes profilaktika 5-61 KI. Spalis 7 140
1.1.9.7 Asmens higiena ir pedikuliozés profilaktika 7-8 K. Lapkritis 6 120
11938 Asmens higiena ir pedikuliozes profilaktika 1-02 k. Gruodis 6 120
1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 15 250
11101 Praktiniai burnos higienos mokymai 2 kl. (VU projektas) Z:;zlzse vasaris, 9 150
1.1.10.2 Pamoka ,,Burnos higiena" 3 kl. (VU projektas) Rugséjis, lapkritis 6 100
11.10.a Ikimokyklinuky ir prieSmokyklinuky tévy burnos higienos mokymas 0 0
1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 3 60
1.1.10.b.1 Burnos higiena 1 kl. Spalis 3 60
1.1.11 Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 0
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 7 140
11122 Pirmosios pagalbos mokymai 8 kl. Kovas 3 60
11123 Dvira¢iu vaziuok saugiai Geguze 1 20
11124 Atsvaity nesiojimas 2 kl. Rugséjis 3 60
1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika 0 0
1.1.14. Kitos 6 120




11141 Regos sutrikimy prevencija 3 kl. Vasaris 3 60
1.1.14.2 Regos sutrikimy prevencija 3 kl. Spalis 3 60
Skirti mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos
1.2. I 5 65 0 2 1
priezitirai (1.2.1-1.2.14)
1.2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai 0 0 0 0 0
1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 0 0 0 0
1.2.3. Fizinis aktyvumas 0 0 0 0
1.24. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.) 1 10 0 1 0
1241 Pasauliné savizudybiy diena ‘ Rugséjis 1 10 1 1
1.2.5. Aplinkos sveikata 0 0 0 0
1.2.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 0 0 0
1.2.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija 1 15 0 0 0
1271 AIDS/ZIV Gruodis 1 15
1.2.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 0 1
1.2.9. Uzkrefiamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena 1 15 0 0 0
1.2.10. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZiagoms didinimas 9 kl. mokiniams 1 15 0 0 0
1.2.10.1 Antimikrobinis atsparumas 9 kl. Lapkritis 1 15
1.2.11. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 0 0 0 0 0
1.2.12. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 10 0 1 0
12121 Pasauliné Sirdies diena Rugséjis 1 10 1
1.2.13. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 0 0 0 0 0
1.2.14. Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 0 0
1.2.15. Kitos 0 0 0 0 0
2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinanéiy mokykly tinkla, dalis 0
2a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis 0
3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo maitinimo principg skaicius, vnt. 1
4. Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skai¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.): 717
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.),
4.1. . . . HAS AP 697
visuomeneés sveikatos priezitrai, i$ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams 600




4.1.2. mokiniy tévams 47
4.13. mokykly darbuotojams 50
Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos priezitirai
4.2. 20
(3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams 8
4.2.2. mokiniy tévams 6
423 mokykly darbuotojams 6
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius: 665
51 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 Kkl.), 650
- profilaktiniy patikrinimy pazymy skaic¢ius
52 ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy 15
- pazymy skaiéius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skai¢ius 348
6.1. mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.) 340
6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 8
7. Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skaicius (bendras su saviriipa): 103
7.1. mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.) 100
7.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 3
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius: 530
8.1 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), patikry 520
o skaiCius
8.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius 10
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skaicius 4
10. Parengty saviriipos plany skaicius: 1
10.1. mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.) 1
10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0
11 Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, kuriems reikalinga pagalba savirtipai (pagal tévy prasymus) 1
) skaicius, vnt.
11.1. mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.) 1




11.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0
12. NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy ligy epidemiologinés priezitiros priemoniy jgyvendinimo mokykloje skai¢ius 10
13. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skaic¢ius, vnt. 0
14. Teévy/globéjy/rupintojy anketingje apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius 60
15. I8analizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0

151 konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), 1

- skaiCius, vnt.

15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skai¢ius 1
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaiéius 6
17. Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos biklg, i§vady ir rekomendacijy skaiCius 1
18. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy skaicius 1
19 Pasitlymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy 1

' itraukimo j mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius
20 Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos mitybos ir 10
' maisto saugos klausimais skaic¢ius
21 Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skai¢ius 17
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skaicius 0

Suderinta Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavarde)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZifirg mokykloje, Zaneta Skinkiené

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavardé)
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