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Emocinés ir psichologines
pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu irinternetu

( Jaunimo linija 8800 28888 [-Vll visg parg JAUNIMUI
www.jaunimolinija.lt Parama teikia savanoriai
Vaiky linija 116 111 I-VII 11-23 val. VAIKAMS
www.vaikulinija.lt Parama teikia savanoriai
Pagalbos vaikams linija 1-V 11-19 val, VAIKAMS IR TEVAMS,
www.pagalbavaikams.|t PATIRIANTIEMS ISSUKIY

Parama teikia profesionalai
Vilties linija 116 123 [-Vll visg parg SUAUGUSIEMS
www.viltieslinija.lt Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai
Pagalbos moterims linija 8800 66366 [-VIl visg parg MOTERIMS
www.pagalbosmoterimslinija.lt Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai
Linija ,,Doverija“ 880077277 [-VI116-19 val. JAUNIMUI RUSY KALBA
Parama teikia savanoriai
moksleiviai
Tévy linija 8800900 12 -V 11-13 val. 'I:F;V_AMS, PATIRIANTIEMS
www.tevulinija.lt ir17-21 val. ISSUKIY
Parama teikia profesionalls
psichologai
Sidabriné linija* 8 800 800 20 I-V 8-20 val. SENJORAMS
www.sidabrinelinija.lt Parama teikia profesionalts
konsultantai, kalbasi
savanoriai, kiti senoliai
V3] Kriziy jveikimo centras Skype vardas I-V 16-20 val. SUAUGUSIEMS IR
www.krizesiveikimas.It krizesiveikimas VI12-16val PAAUGLIAMS
krizesiveikimas1 Konsultuoja psichologai
Pirma konsultacija nemokama,

\ vélesnés mokamos

Visas , Sidabrinés linijos ” islaidas finansuoja M. Ciuzelio tabdaros ir paramos fondas

https://roundcube.serveriai.lt/?_task=mail&_frame=1&_ mbox=INBOX&_uid=508&_ part=3&_action=get& extwin=1

17



